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هدف کلی درس:

در پایان این درس، دانشجو باید بتواند:
الف) در مواجهه با هریک از علائم و شکایات شایع و مهم:
1. تعریف آن را بیان کند.
2. معاینات فیزیکی لازم  (focused history taking and physical examبرای رویکرد به آن را شرح دهد
3. تشخیص های افتراقی مهم را مطرح کند و گام های ضروری برای رسیدن به تشخیص و مدیریت مشکل بیمار را پیشنهاد دهد
ب) درمورد بیماری های شایع و مهم:
1. تعریف،اتیولوژی و اپیدمیولوژی بیماری را شرح دهد
2. مشکلات بیمار مبتلا به بیماری های شایع و مهم را توضیح دهد
3. روش های تشخیص بیماری را شرح دهد
4. مهم ترین اقدامات پیشگیری در سطوح مختلف مشتمل بر درمان و توانبخشی بیمار را بر اساس شواهد علمی و گایدلاین های بومی در حد مورد انتظار توضیح دهد
5. در مواجهه با سناریو با شرح موارد بیماران مرتبط با این بیماری ها دانش آموخته شده را برای استدلال بالینی و پیشنهاد رویکردهای تشخیصی یا درمانی به کار بندد.
ج) نسبت به مسائل مهمی که مراعات آن در محیط بالینی این حیطه ضرورت دارد توجه کند










	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
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	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	


1

	
وظایف مربوط به متخصص زنان، اخلاق مسئولیت و ایمنی بیمار و معاینات سلامت زنان


	· بتوانند مهارت های خو در برقراری ارتباط و مراقبت های بالینی در اخذ یک شرح حال مرتبط و کامل، بررسی ریسک و پایبندی بیمار به پیگیری توصیه های سلامتی را اصلاح کنند.
· بتوانند معاینه پستان و لکن یک زن را به طور کامل انجام دهند ، که شامل تست پاپ و غربالگری های متناسب می شود
· بتوانند از اطلاعات کسب شده از بیمار برای  انتخاب برنامه درمانی مناسب استفاده کنند و در عین حال به مسایل اجتماعی اقتصادی و فرهنگی و مسایل مربوط به ویژگی های جنسیتی توجه کنند.
· مسائل قانونی و اخلاقی در زنان و مامایی را بدانند

	شناختی و درك


	مباحثه ای
پرسش و پاسخ
سخنرانی
	Multimedia
	

	2

	جنین شناسی و آناتومی

	
· موارد اساسی مربوط به تکامل و رشد اولیه انسانی، به ویژه مواردی که مربوط به اناتومی تناسلی است را بدانند
· آناتومی دستگاه تناسلی پیش از بلوغ،باروری و یائسگی را بدانند
	
هدف شناختی

	
مباحثه ای
پرسش و پاسخ
سخنرانی
	Multimedia

	

	3
	بیماری نئوپلاسم و کارسینوم سرویکس
	
· انواع پاپ اسمیر غیر طبیعی به نفصیل توضیح دهند
· چگونگی درمان انواع پاپ اسمیر غیر طبیعی را نام ببرند و انواع روشهاي درمانی را بیان کنند
· غربالگری مناسب برای نئوپلاری سرویکس و همچنین مدیریت بیماران مبتلا به غربالگری غیرطبیعی را شرح دهند
· پاتوژنز سرطان دهانه رحم را بدانند
· عوامل خطرزا، علائم و تظاهرات شایع و یافته های معاینه را بدانند
	هدف شناختی

	مباحثه ای
پرسش و پاسخ
سخنرانی
	Multimedia
	

	4
	اندومتریوز
و
PCO
	
· علل اندومتریوز و علائم آن را ذکر نمایند
· روشهاي تشخیصی اندومتریوز را فهرست کنند
· اصول درمانی اندومتریوز (طبی و جراحی) را توضیح دهند
· ارتباط اندومتریوز با بروز ناباروري و درد مزمن لگنی را تجزیه و تحلیل کنند
· عوامل مربوط به اختلالات تخمک گذاری(PCO)  را فهرست کنند
· خصوصیات بالینی آزمایشگاهی این بیمارن را را ذکر نمایند
	شناختی

	مباحثه ای
پرسش و پاسخ
سخنرانی
	Multimedia
	

	

5

	ناباروری
	· تعریف و انواع نازایی را ذکر نمایند
· علل اصلی ناباروري را فهرست کنند
· روشهاي تشخیصی و اصول کلی درمان ناباروري را توضیح دهند
· موارد لزوم استفاده از روشهاي نوین درمان ناباروري را تجزیه و تحلیل کنند
	شناختی
	
مباحثه ای
پرسش و پاسخ
سخنرانی
	
Multimedia
	

	6
	اختلالات اندوکرین در بارداری(دیابت و تیروئید)
	· انواع دیابت در بارداري را ذکر نمایند
· عوامل مادري و جنینی دیابت بارداري را فهرست کنند
· رویکرد تشخیصی و درمانی دیابت در بارداري را توضیح دهند
· نتایج تستهاي غربالگري دیابت در بارداري را تجزیه و تحلیل کنند
	هدف شناختی

	مباحثه ای
پرسش و پاسخ
سخنرانی
	Multimedia
	

	7
	چندقلویی
	· اتیولوژي انواع حاملگی دو قلوئی را بداند، -نحوه ي تشکیل جفت و انواع آن مثل آمنیون - دي کوریون و ... را بدانند
· عوارض مادري حاملگی چند قلوئی را بدانند، عوارض منحصر به حاملگی هاي چند قلوئی را بدانند
· عوارض جنینی و نوزادي حاملگی هاي چند قلوئی را بدانند
	هدف شناختی

	مباحثه ای
پرسش و پاسخ
سخنرانی
	Multimedia
	

	8
	
بیماری های ولوواژینیت وداروهای رایج در زنان
	· با شکایات ولو و واژینال آشنایی داشته باشند
· روش های تشخیصی و درمانی را شرح دهند
· آشنایی با داروهای پر مصرف در مشکلات شایع زنان
	شناختی
	مباحثه ای
پرسش و پاسخ
سخنرانی
	Multimedia
	

	9


	EP
	· بتواند EP را تشخیص دهند
· شیوع و عوامل خطرزا را بدانند
· علائم و نشانه های EP  را در برخورد با بیمار بدانند
· نحوه درمانهاي مختلف طبی و جراحی و اندیکاسیون هاي آن را بدانند
	

شناختی
	
مباحثه ای
پرسش و پاسخ
سخنرانی
	

Multimedia

	

	10
	مراقبت از نوزاد تازه متولد شده بلافاصله پس از تولد
	· تکنیک های مراقبت و ارزیابی تازه متولد شده را بدانند
· شرایطی که نیاز به مداخله فوری یا احیا نیاز دارد را شناسایی کنند
             خطرات را بدانند
· نحوه انجام ختنه و فواید آن را بدانند

	شناختی

	مباحثه ای
پرسش و پاسخ
سخنرانی
	

Multimedia


	

	11

	بیماری های منتقله جنسی

	· مشخصه های تشخیصی هر کدام از بیماریهای STD را به خوبی ذکر نمایند
· تشخیص های افتراقی را شرح دهند
· روش های درمانی را توضیح دهند
	شناختی
شتاختی
	
مباحثه ای
پرسش و پاسخ
سخنرانی
	

Multimedia

	

	
12

	چرخه تولید مثل و PMS
	
· تشخیص PMS را بدانند
· مدیریت علائم آن را به خوبی ذکر نمایند
· درک مطلوبی ازسیکل قاعدگی و تغییرات هورمونی داشته باشند
	شناختی

	مباحثه ای
پرسش و پاسخ
سخنرانی
	

Multimedia
	

	
13
	پیشگیری از بارداری

	· انواع روش های کنتراسپشن را نام ببرند
· کارایی و شکست و موارد مصرف و منع مصرف و عوارض هر کدام را به خوبی ذکر نمایند
· روش های دائمی عقیم سازی را بدانند و بتوانندخطرات و مزایا آن را توضیح دهند
	شناختی
	مباحثه ای
پرسش و پاسخ
سخنرانی
	Multimedia



	

	14
	زایمان زودرس و دیر رس
	· عوامل خطر، علل احتمالی و عوارض زایمان زودرس را لیست کنند
· نحوه ارزیابی و مدیریت، داروهای مناسب و کانتراندیکاسیون آن ها را بدانند
· با نحوه مشاوره به بیمار در مورد کاهش خطر زایمان زودرس آشنایی داشته باشند
	شناختی
	مباحثه ای
پرسش و پاسخ
سخنرانی
	Multimedia
	

	15
	خونریزی پست پارتوم
	· ریسک فاکتورها و اتیولوژی خون ریزی پست پارتوم را بدانند
· راه های شناخت و تشخیص زود هنگام را بدانند
· نحوه مدیریت بیماران با خون ریزی پست پارتوم را بدانند
· علل عمده بروز PPH و نحوه مدیریت هر یک از ان ها را بدانند

	شناختی
	مباحثه ای
پرسش و پاسخ
سخنرانی
	Multimedia
	

	



16

	خون ریزی سه ماهه سوم
	· علل خون ریزی در دو ماهه دوم بارداری را بدانند
· تعریف و میزان بروز جفت سرراهی را بدانند
· انواع جفت سرراهی را طبقه بندی کنند
· تشخیص اتیولوژی و عوامل خطرساز جفت سرراهی را فهرست کنند
· تعریف و میزان بروز دکولمان جفت را بدانند
· نحوه تشخیص و درمان دکولمان جفت را بدانند
	شناختی
	مباحثه ای
پرسش و پاسخ
سخنرانی
	Multimedia
	

	

17
	زایمان غیرطبیعی و پایش جنین طی زایمان
	· بتواند ویژگی های زایمان طبیعی و غیرطبیعی را تمیز دهند
· با الگوهای غیرطبیعی زایمان آشنا باشند
· بتواند الگوهای زایمان غیرطبیعی را تشخیص دهند
           و نحوه مدیریت آن ها را بدانند
	شناختی
	مباحثه ای
پرسش و پاسخ
سخنرانی
	Multimedia
	

	

18
	بلوغ
	· تغییرات طبیعی غددی وتوالی طبیعی اتفاقات در دوران بلوغ و هر گونه انحراف راشرح دهند
· یک رویکرد پایه ای را برای ارزیابی بیمار مبتلا به بلوغ زودرس و بلوغ تاخیری را بیان کنند
· مسائل پیچیده روانشناختی مرتبط با بلوغ و بلوغ غیرطبیعی را بدانند
	شناختی
	مباحثه ای
پرسش و پاسخ
سخنرانی
	Multimedia
	

	


19
	فیزیولوژی جفت و انواع جفت ناهنجاری های آن و بندناف
ناهنجاری های مادرزادی دستگاه تناسلی
	
· خصوصیات آناتومیک و عکلکرد جفت طبیعی و بند ناف را بدانند
· انواع جفت و ناهنجاری های آن را شرح دهند و علائم شایعی که در بیمار ایجاد می کنند را بدانند
· با اثرات انواع مختلف جفت بر رشد جنین و سیر بارداری آشنا شنود
· ناهنجاری های بندناف و تاثیر آن در بارداری و جنین را بدانند
· کلیات ناهنجاری مادرزادی دستگاه تناسلی را بدانند

	
شناختی
	
مباحثه ای
پرسش و پاسخ
سخنرانی
	



Multimedia
	

	




20
	آمنوره
دیس منوره درد مزمن لگنی


	· عملکــرد محــور هیپوتــالاموس – هیپوفیز- تخمدان را بتواند شـرح دهند
· آشنائی با فیزیولوژي قاعدگی و اشکال طبیعی و غیر طبیعی قاعدگی را شرح دهند
· پلی منوره را تعریف کنند و علل آن را توضیح دهند
· منومترواژي را تعریف کنند و علل آن را توضیح دهند.
· دیس منوره فیزیولوژی را توضیح دهند علل و درمان آن را توضیح دهند
· دیس منوره پاتولوژی را تعریف کنند علل و درمان آن را توضیح دهند
· تغییرات هورمونی یک سیکل قاعدگی را بیان کنند
· چرخه طبیعی قاعدگی را توضیح دهند
· اشکال غیر طبیعی قاعدگی را بتواند توضیح دهند.
· هیپو منوره را تعریف کنند وعلل آن را توضیح دهند
· اولیگو منوره را تعریف کنند و علل آن را توضیح دهند
	شناختی
	مباحثه ای
پرسش و پاسخ
سخنرانی
	




Multimedia
	

	




21
	مراقبت های بعد از زایمان
	· لیست تغییرات آناتومیک و فیزیولوژیک نرمال در طی دوره بعد از زایمان( نفاس) را نام ببرند
· موارد اصلی در مراقبت این دوره شامل مشاوره زمینه پیشگیری از بارداری، شیردهی و اختلالات خلقی پری ناتال را شرح دهند
· رویکردی برای ارزیابی و مدیریت شکایات شایع در زنانس که شیر می دهند را طرح ریزی کنند
· موانع و چالش ها ی اصلی برای شیردهی و همچنین فواید شیردهی را توضیح دهند
· عوارض خطر برای بیماری های خلقی پری ناتال و رویکرد کلی ارزیابی و درمان آن ها را بدانند
	
شناختی


	مباحثه ای
پرسش و پاسخ
سخنرانی
	



Multimedia
	

	



22
	ژنتیک و اختلالات ژنتیکی در حوزه زنان و اختلالات جنسی
	· ریسک فاکتورهای اختلالات ژنتیکی را بدانند:
(بارداری قبلی که تحت تاثیر ناهنجاری های کروموزومی قرار داشته
،افزایش سن پدر،سابقه سقط زودرس بارداری و ...)
· انواع روش های تشخیصی در جنین را نام بدانند و بتوانند هر یک از آهن ها را شرح دهند (امنیوسنتز، نمونه برداری از پرزهای جفتی، نمونه گیری خون از بندناف
	شناختی
	مباحثه ای
پرسش و پاسخ
سخنرانی
	

Multimedia

	

	

23


	اختلالات قلبی و عروقی
	· انواع اختلالات فشارخون در حاملگی را بدانند
· نحوه کنترل فشار خون به طور مناسب را بدانند
· با علائم پره اکلامپسی آشنایی داشته باشند و درمان صحیح را بدانند
	شناختی

	مباحثه ای
پرسش و پاسخ
سخنرانی
	Multimedia
	

	24
	شکایات شایع دوره بارداری و بیماری های سیستم ادراری
	· عوارض تشدیدشده گوارشی در اثر بارداری را بشناسند
· نحوه درمان تهوع و استفراغ بارداری را بدانند
· عوارض عفونت ادراری در بارداری را بشناسند و نحوه درمان آن را بدانند
	شناختی

	مباحثه ای
پرسش و پاسخ
سخنرانی
	Multimedia
	

	


25
	مراقبت های پیش از بارداری و پیش از زایمان و داروها در بارداری

	-  تاثیر وضعیت بیماری ها بر نتایج بارداری را بدانند
-  اقدامات صحیح برای بهبود وضعیت سلامتی پیش از بارداری را بدانند
- قادر باشند مراقبت های عمومی از بیمار باردار شامل تشخیص صحیح بارداری،            ایمنی داروها یا ریسک فاکتورها،ارزیابی های سلامت جنین و نیازهای تغذیه را به بیماران توضیح دهند
	شناختی

	مباحثه ای
پرسش و پاسخ
سخنرانی
	Multimedia
	

	
26

	لیومیوم ها و برخورد با توده آدنکس
	· نحوه تشخیص میوم و علائم و روشهاي درمانی و اندیکاسیونهاي درمان را توصیف کنند
· نحوه تشخیص و درمان توده آدنکس را توضیح دهند
· انواع تومورهای خوش خیم و بدخیم تخمدان را بدانند
	شناختی

	مباحثه ای
پرسش و پاسخ
سخنرانی
	Multimedia
	

	


27

	
عوارض هماتولوژیک و ایمونولوژیک
	· بتوانند اثر بارداری بر تاریخچه طبیعی بسیاری از اختلالات هماتولوژیک و ایمونولوژیک و نیز اثر یک اختلال هماتولوژیک و ایمونولوژیک موجود از قبل بر سلامت مادر و جنین را درک کنند
· بتوانند یک راهکار ساده برای بررسی و مدیریت اختلالات هماتولوژیک و ایمونولوژیک در بارداری مطرح کنند
· پاتوفیزیولوژی ایزاوایمونیزاسیون را دریابند و بتوانند طرحی برای بررسی و پیشگیری از آن بریزند

	شناختی و درك
	مباحثه ای
پرسش و پاسخ
سخنرانی
	Multimedia
	

	28
	اختلالات رشد جنین:

	· با تعریف IUGR   و SGA آشنایی داشته باشند و نحوه تشخیص افتراقی آن ها را بدانند
· نحوه برخورد با جنین IUGR  را بدانند
· زمان ختم حاملگی جنین IUGR   را بدانند

	شناختی و درك
	مباحثه ای
پرسش و پاسخ
سخنرانی
	Multimedia

	

	
29
	سرطان رحم
	· اپروچ پایه ای به علل و تشخیص هایپرپلازی آندومتر و کنسرها ترسیم کنند، به خصوص در بیماران پست منوپوز که شکایت از خونریزی دارند
· ریسک فاکتورها، علائم و نشانه های بالینی و یافته های مربوط به معاینه را بدانند
	هدف شناختی

	مباحثه ای
پرسش و پاسخ
سخنرانی
	Multimedia
	

	30
	
مراقبت های حین زایمان
	· مراقبت حین زایمان شامل تریاژ مناسب و تشخیص آن را بدانند
· راهکارهای ممکن برای کنترل درد و حالات مختلف احتمالی برای یک زایمان نرماال و نحوهی پایش مادر و جنین را شرح دهند
· اجرای یک زایمان واژینال و اندیکاسیون های سزارین را بدانند
	هدف شناختی

	مباحثه ای
پرسش و پاسخ
سخنرانی
	Multimedia
	

	

31
	پارگی زودرس غشاها
	· عوامل خطر،علل احتمالی و عوارض پارگی زودرس غشاها را ذکر کنند
· یک رویکرد اساسی در مورد ارزیابی و گزینه های مدیریت، از جمله توصیف خطرات و مزایای مدیریت انتظاری را در مقابل زایمان فوری را ترسیم کنند
· نقش سن حاملگی را در تصمیم گیری ها درک کنند
· مانیتورینگ مناسب مادر و جنین در هنگام پارگی زودرس غشاها را توصیف کنند
	
	
	
	

	32
	نئوپلاسم و تروفوبلاستیک حاملگی
	· رویکرد اساسی در تشخیص، مدیریت و پیگیری بیماران مبتلا به نئوپلازی تروفوبلاستیک حاملگی را بدانند
· عوامل خطر، علائم رایج و یافته های معاینه جسمی را ذکر نماید
· تفاوت بارداری مولر و GTN بدخیم را شرح دهند
	
	
	
	

	33
	یائسگی و بیماری های شایع این دوران و مراقبتهای لازم 
	· علائم یائسگی را ذکر نماید
· عوارض طولانی مدت یائسگی را فهرست کنند
· اهمیت تستهاي غربالگري بعد یائسگی را توضیح دهند
· فوائد و عوارض احتمالی هورمون درمانی بعد یائسگی را تجزیه و تحلیل کنند
· بیماری زنان و اختلالات کنترل ادرار در سالمندان را بشناسد
· مراقبت ها و خدمات سلامت سالمندان را توضیح دهد 
	
	
	
	
























منابع درسی مورد استفاده :

-دنفورث(2008)-ویلیامز(2018) – اسپیروف(2020)- نواک (2020)-بک من (2019)




نحوه ارزشیابی (همراه با سهم هر آیتم):
امتحان میان ترم                                       15 %
پرسش و پاسخ در پایان جلسات حضوری  10%
امتحان پایان ترم                                      75%
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